
Menu
Semaine du 30 au 03 FEVRIER 2017

Lundi Mardi Mercredi
Jeudi

CHANDELEUR
Vendredi
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• Salade gauloise
• Pamplemousse

• Rosette
• Salade de pate au 

thon

• Pamplemousse
• Salade terre et mer
• Salade charcutière

• Salade 
monégasque

• Pamplemousse
Taboulé

 • Samousas sur lit de 
salade 

• Concombre alpins

• Pamplemousse
• Salade pique-nique
• Tartelette Aliénor
• Flammenckueche

• Pamplemousse
• Tartare de poisson

• Salade Morbihannaise
• Salade lorette

P
l
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• Hachis Parmentier
• Poêlée de légumes
• Purée de pomme de 

terre

g

• Tajine de dinde
• Semoule

• Poêlée de légumes 
tajine

• Potée bretonne
Poêlée de 

légume
• Pomme de terre 

vapeur

• Poisson du jour
Poisson pané

• Riz pilaff aux amandes
• Poêlée de légumes

• Wing’s de poulet
• pate

• Poêlée de légumes  

D
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• Chèvre
• Profiteroles

• Mousse amarena
• Crème des rois 

• Fruits

• St nectaire à la 
coupe

• Muffins aux pépites
• Banane aux 

chocolats
• Tarte noix de coco

• Fruits

• Livarot
• Tarte tatin

• Carpaccio de fruits
• Religieuse

• Brique à la coupe
• Crêpe au sucre

Crêpe aux 
chocolats

• Pêche crème anglaise

Fruits

• Tome grise à la coupe
• Crème dessert lactée 

• Moelleux 
pomme/caramel
• Poire au sirop

• Fruit

D
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• Buffet d’entrées
• Emincé de porc

• Haricot vert
• Salade fromage ou

Yaourt
• Gâteau de semoule

• Buffet d’entrées
• Patatoes burger
• Poêlée de légumes

       • Salade fromage 
ou Yaourt

• Tartelette chocolat

• Buffet d’entrées
• Cuisse de pintade

• Petits pois
• Salade fromage ou 

yaourt 
• Grillé aux pommes

• Buffet d’entrées
• Faritas aux poulets

• 
• Salade, fromage

ou Yaourt
• Savarin chantilly

Bon appétit
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En vert, le menu équilibré


